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令和6年を迎えて

～農耕班は新たな場所へ～

★うららマルシェでの出張販売★

今年の農耕班はいつもとは違うスタートとなりました。なぜかと言いま

すと、まったく新しい場所での新たなスタートとなったからです。例年で

あれば、浪岡の社長が下準備をすべて整えてくださって、ジャガイモは

ここに、二十日大根はそこに植えてと始まります。それが無いのです。２

０２３年から高田朝日山での作業となったため、「物置やトイレを設置す

る」また、「畑を耕す」「肥料をまく」など本当に一からのスタートとなりまし

た。ですが、農耕班にはあの農耕部長がいたのです。いろいろな文献を

読破し、研究し、畑歴２７年の経験を活かし、まずはここにああする、次

にあそこにこうすると指示が飛びました。みんなはそれについていくだけ

でしたが、例年通り連休明けからジャガイモの植え付けが出来ました。

さすが部長、みなさん大きな拍手を！！！

畑作業は例年通り始まりましたが、作業は大変でした。６月には水が

出てこないという事態が発生、ショップから水を運んで最低限の水やり

は出来たと思います。それからは害虫との闘いでした。小松菜が食べら

れ、サラダカブの葉が食べられ、ジャガイモにはテントウムシモドキが付

き、トウモロコシは狸に食べられ、さらには雨が極端に少ない年となりま

した。ですので、水かけが大変でした。それでも苦労をしたかいあってか、

それなりの収穫が出来たので、みんな来年も頑張ると言っています。

このように収穫までたどり着けたのも、畑を快く貸してくださり、夏には

草刈りまでしてくださった、福田さんに大大感謝です。また、畑を耕してく

ださった、津軽獅子青森市高田獅子踊保存会の室谷会長にも感謝です。

ありがとうございます。
仕事合間の一休み

暑い中ご苦労様です

いらっしゃいませ～！！福祉ショップ西部外販担当は他の事業

所さんのお店も楽しみながら元気に販売しております。漬け

物類・パウンドケーキの他、最近はいたどり・ヒバの入浴剤も

人気商品です。うららマルシェは青森市役所 駅前庁舎1階、

または本庁舎で不定期開催されてます。日程確認の上、ご都

合がよろしかったら、ぜひお越しくださいませ。
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福祉ショップ西部 この一年 ～２０２３年～

🌸弘前観桜会 🌸 ☆八甲田の紅葉を見てきました☆

⛄クリスマス忘年会🎅

🌲浅虫ハイキング・水族館見学🌲

久しぶりに弘前公園で観桜会をしました。桜の開花が早かっ

たのですが無事満開の桜を見ることが出来てラッキー♪美味し

いお弁当を食べた後はみんなで出店を回り、利用者さん達は

思い思いに欲しいものを買って楽しんでいました。

みんなでお揃いのユニフォームを着てナイター観戦♪

象と一緒にハイチーズ♪

2023/7/25 仙台に研修旅行に行ってきました。一日目は美味しい牛タンを食べ、楽天モバイルパーク宮城で
野球の応援！二日目は遊覧船に乗って松島を満喫し、午後は仙台うみの杜水族館でイルカショーを見て興

奮、夜はキリンビアポート仙台で焼肉＆ビールで大宴会、帰りのバス内ではみなさんの大合唱が聴こえてき

ました！三日目は八木山動物公園に行き、象さんを見ながら仙台に別れを告げました。4年ぶりの研修旅行、
日程が盛りだくさんですごく楽しい旅行となりました。

当日は曇り空でいつ雨が降るかと心配していましたが、浅虫に着く頃に

はすっかり晴れました。陸奥湾展望所からの景色も素晴らしく、皆で食べ

たお弁当はとても美味しく感じられました。

水族館では時間を多めに取っていたのでゆっくり見ることが出来ました。

久しぶりにイルカショーを見て、皆さん歓声を上げて喜んでいました。
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今年は４年ぶりにアラスカでクリスマス忘年会を開催しました。

オープニングでは利用者さんがマツケンサンバを披露し、会場中が

笑いの渦に包まれました。他にも理事の方々によるマジックショー

やバンド演奏、社交ダンスの披露などもあり、楽しいクリスマス会に

して頂きました。余興ではピンクレディーのＵＦＯを始めエビカニクス

とジャンボリミッキーの３曲でダンスを披露しました。皆さんこの日の

ために毎日練習を重ね、本番はアンコールをたくさん頂く盛り上がり

となりました。

長く続いたコロナ禍のため、楽しい行事は中止や縮小

されていましたが、令和５年は皆さんが心待ちにしてい

た旅行に行くことが出来たり、アラスカ会館での盛大な

クリスマス忘年会があったりと本当に嬉しい１年間だっ

たようです。

グループホーム内も行事がある度、イベントの話題で

盛り上がり、皆さんの表情もとても明るく感じられました。

今年も、これまで同様、感染対策をしながらも、いろい

ろな楽しい行事が出来ればと願っています。グループ

ホームでは一番の楽しみのポピーからの美味しい食事

をいただきながら、健康で笑顔の絶えないグループ

ホームの皆さんであってほしいと思います。

マツケンサンバ隊

準備完了！

今年も楽しく盛り上げ

ていきますよ～

新年会も４年ぶりに開催されました♪

１１月某日、晴天の素晴らしい日に行ってきました。

見渡す限りの絶景！特に橋の上から見下ろす渓

谷は圧巻でした。


